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PROGRAMA SESSOES TEMATICAS (1 a 4)

SESSOES TEMATICAS (poés-laboral)
Sessao 1:

. “Teoria do luto: modelos e processo”
05 jan

(2f) 17h-20h e Modelos classicos e contemporaneos de compreensao do luto.

e Tipologias de luto e respetivos contextos.

ESSUA/Online e Manifestagdes do luto: sintomas e reagdes.
e Influéncia dos fatores culturais e socio institucionais na vivéncia e expressao do
luto.
Sessdo 2:

“Teoria do Luto: especificidades do luto”

07 jan e Luto desautorizado: conceito de “Disenfranchised Grief".
(4f) 17h-20h e Complexidade emocional, impacto relacional e estigma do Luto Desautorizado.
ESSUA/Online e Especificidades do luto n3o finito (DID.
e Luto por suicidio.
e Implicagdes éticas e profissionais.

Sessdo 3:
“Praticas especializadas no apoio ao luto: comunicagao e intervengao”
12 jan
] e Linguagem sensivel no apoio ao luto: comunicagdo empética, escuta ativa e
(2f) 17h-20h presencga genuina.
ESSUA/Online e Praticas especializadas no apoio ao luto: necessidades de apoio e niveis de
intervencéo.
e Cuidados centrados na pessoa, familia e comunidade.
Sessdo 4:
" “Praticas especializadas no apoio ao luto: capacitacao, integragao e
jan

cooperagao”

(47) 17h-20n e Construgdo de respostas praticas, contextualizadas e ajustadas aos diferentes

ESSUA/Online contextos profissionais.

e Identificagcdo de necessidades, lacunas e desafios futuros na formagao
especializada em apoio ao luto.
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