-
‘ -~
v

O Luto

JAN| O
2026 U. Aveiro U Construtos Teoricos e

& Online Competéncias
05 a 16 R Essenciais para a Pratica

Especializada no Apoio
_ FORMACAO MULTIDISCIPLINAR e
‘ . no APOIO ao LUTO o @ olutowebuapt

PROGRAMA DETALHADO
MESA REDONDA PIEM

SESSOES TEMATICAS (pés-laboral)
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(5f) 16h-17h30 “Perda Nao Finita e Lutos Nao Reconhecidos na Comunidade DID”
UNAVE UA (luto na deficiéncia, em articulagdo com PIEM, do DEP-UA)

(presencial)

Este topico explora as formas de luto vividas em contextos de Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais
(DID), frequentemente marcadas por perdas ambiguas, ndo finitas e socialmente invisiveis. Aborda-se o
impacto emocional e relacional deste luto nas familias, destacando a necessidade de reconhecimento,
validagdo e inclusdo destas experiéncias. Sera discutida a importancia de reconhecer a especificidade deste
luto, que impacta as vidas dos familiares, particularmente os pais de pessoas com necessidades especificas,
de forma continua e recorrente. Por fim, evidencia-se o papel da educagdo psicossocial para o luto ndo
reconhecido, como meio de construir comunidades mais inclusivas, esclarecidas e acolhedoras,
promovendo uma cultura de cuidado, dignidade e pertenca.

Topicos a abordar:

e A Perda de Expetativas e a Teoria do Mundo Presumido

e A Perda Ndo Finita e a Perda Ambigua em contextos de DID
e O Luto Recorrente e a Tristeza Cronica

e Como lidar com a Perda de Expetativas

A iniciativa resulta de uma colaboragdo entre o projeto de investigagdo “Aconselhamento no Luto: a

formacdo especializada no contexto portugués” e o PIEM - Programa Individual de Estudos

Multidisciplinares da Universidade de Aveiro, reforgcando o compromisso comum com uma educagido mais

inclusiva.
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